南昌县新入职小学语文教师粉笔字培训
练习内容
1、 基本笔画（笔法）
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（一）

1．点
2.横

3.竖             4.撇                    5.捺  

6.提

（二）
7.竖钩    8.横折钩       9.弯钩       10.竖提        11.斜钩
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 12. 竖弯钩                       13.竖折
14.横钩                                    16. 撇点
15. 卧钩  
（三）汉字笔画名称及汉字笔顺基本规则
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2、 规范字结构（字法）
（一）笔画组合：

六 十 中 八 人 虫 小  
子 我 心 四 儿 话 船
民 农 口 月 水 去 好  
九 山 马 边 那 乃 专
（二）各种结构：

1.左右结构：      挣 伟 休 妲

2.上下结构：      志 苗 字 胃
3.左中右结构：    湖 脚 溅 谢
4.上中下结构：    奚 髻 禀 亵

5.右上包围结构：  句 可 司 式

6.左上包围结构： 庙 病 房 尼
7.左下包围结构：  建 连 毯 尴
8.右下包围结构：  斗
9.上三包围结构：  同 问 闹 周
10.下三包围结构： 击 凶 函 画
11.左三包围结构： 区 巨 匝 匣 臣

12.全包围结构：   囚 团 因 囹 圆

13.单体结构：     丈 甲 且 我

14.特殊结构：     坐 爽 夹 噩

三、四字词语（章法）
	单位+姓名

	教
	书
	育
	人

	为
	人
	师
	表

	学
	高
	为
	师

	身
	正
	为
	范


	单位+姓名

	学
	而
	不
	厌

	诲
	人
	不
	倦

	日
	积
	月
	累

	循
	序
	渐
	进


	单位+姓名

	温
	故
	知
	新

	勤
	能
	补
	拙

	学
	无
	止
	境

	滴
	水
	穿
	石


	单位+姓名

	开
	卷
	有
	益

	博
	览
	群
	书

	锲
	而
	不
	舍

	持
	之
	以
	恒


	单位+姓名

	全
	神
	贯
	注

	聚
	精
	会
	神

	一
	丝
	不
	苟

	专
	心
	致
	志


	单位+姓名

	悬
	梁
	刺
	股

	凿
	壁
	借
	光

	囊
	萤
	映
	雪

	程
	门
	立
	雪


四、规范数字
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