南昌市教育局


南昌市教育局关于在全市中学开展

考前心理辅导工作的通知

各县（区）教体局，开发区（新区）教体办，局属学校、省属事业单位办学校、市管民办学历教育学校：

    为关心青少年身心健康成长，努力减轻初中、高中毕业生的迎考压力，引导考生以健康良好的心态面对即将到来的中、高考。同时为提高广大心理教师的考前心理辅导能力，推广考前心理辅导经验，经研究决定，对全市初、高中毕业班学生集中开展一次考前心理健康教育辅导工作。现将有关事项通知如下：

    一、时间安排

    2016年4月起至2016年中、高考前。

    二、辅导对象

    初、高中毕业班学生及家长。

    三、辅导方式

    1.组织优秀心理教师开展考前心理辅导集体备课活动；

    2．组织全市教师观摩现场辅导活动课，集体研讨制定考前心理辅导方案；

    3．各校开展针对本校学生及家长的考前心理辅导活动。

    四、具体要求：

    各学校要高度重视，安排专人负责组织与协调工作，派出专人参加观摩学习，并且根据本校的实际情况至少安排一场心理健康教育辅导讲座。 

    此次辅导活动由“南昌市未成年人心理健康辅导中心”组织实施。（以下简称“辅导中心”），“辅导中心”组建宣讲团，宣讲团由高校心理健康教育专家、市属学校具有心理咨询师资质的教师组成，以解决辅导讲座师资不足的问题。若学校需要“辅导中心”安排专家的，于5月8日前与“辅导中心”联系，以便协调时间安排专家开展讲座，联系人：魏洪，联系电话：86616525、86612885。

   此次活动开展结果将纳入心理健康教育达标校评估体系。各县（区）教体局，开发区（新区）教体办要加强督导，负责所属中小学校开展心理健康教育辅导工作。局属学校、省属事业单位办学校及市管民办学历教育学校于6月26日前将活动开展情况（学校开展讲座资料+特色活动+活动照片）制作成一个压缩文件，以学校名称为文件名，发送至市教育局义教处电子邮箱ncsywjy@163.com （文件大小不超过50MB）。
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