关于进一步规范中小学心理健康教育工作的

通    知

各乡镇中学、中心小学，县直各学校（幼儿园），民办教育机构：

     为了进一步贯彻落实《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》精神，根据关于县委、县政府“两办”《关于加强南昌县学校心理健康教育工作的实施意见》（以下简称“意见”）精神, 进一步规范中小学心理健康教育工作，全面提高我县中小学生心理素质、促进其身心健康和谐发展的教育，进一步加强和改进中小学德育工作、全面推进素质教育，结合我县教体系统实际情况，现将有关事项通知如下：

    一、尽快落实《南昌县中小学校心理健康教育辅导室建设标准》（以下简称“标准”）要求，认真做好心理健康教育辅导室的选址、布局以及装修等工作，并对照“标准”进行自查自纠，确保心理健康教育辅导室能够顺利启动。

二、尽快落实“意见”精神，结合本单位实际情况，完成关于心理健康教育和心理健康教育辅导室建设的建章立制工作，确保心理健康教育与心理咨询工作能够规范运转。

三、尽快落实“意见”精神，配置完善心理健康教育辅导室的办公设备设施，确保心理健康教育辅导室能够发挥正常功能。

四、认真贯彻“意见”精神，成立心理健康教育教研组，由副校长直接分管；设教研组长1人，专门负责心理健康教育和心理健康辅导工作；设教研组副组长1人，教研员1至2人，必须由取得国家三级以上心理咨询师资格的教师担任。

五、认真贯彻“意见”精神，建立健全师生心理健康档案，确保师生心理健康档案建档率达100%。

六、认真贯彻“意见”精神，正常开展心理咨询与心理健康教育活动。各学校（幼儿园）应将心理健康教育始终贯穿于教育教学全过程，全体教师都应自觉地在各学科教学中遵循心理健康教育的规律，将适合学生特点的心理健康教育内容有机渗透到日常教育教学活动中，注重发挥教师人格魅力和为人师表的作用，建立起民主、平等、相互尊重的师生关系。要将心理健康教育与班主任工作、班团队活动、校园文体活动、社会实践活动等有机结合，充分利用网络等现代信息技术手段，多种途径开展心理健康教育。结合本单位实际，开展心理健康专题教育。专题教育可利用地方课程或学校课程开设心理健康教育课。心理健康教育课应以活动为主，可以采取多种形式，包括团体辅导、心理训练、问题辨析、情境设计、角色扮演、游戏辅导、心理情景剧、专题讲座等。心理健康教育要防止学科化的倾向，避免将其作为心理学知识的普及和心理学理论的教育，要注重引导学生心理、人格积极健康发展，最大程度地预防学生发展过程中可能出现的心理行为问题。

七、各校做好近期相关工作：1.南昌大学心理健康教育中心将会在我县开展中小学校心理咨询室人员实务操作培训（时间及地点另行通知）。各学校需要派出2位已取得心理咨询师资格的教师（如果目前确实没有，必须让已有一定班级管理经验，具有扎实心理学知识的老师）参加培训。凡参加培训的人员必须带好用于心理咨询室专门使用的电脑（配置要求见附件），让专业人员安装心理教育信息化管理系统智能身心反馈训练系统。2.教体局会将会在近期组织专业人员对各单位心理健康教育及心理辅导室建设情况进行检查评估。3.教体局给评估合乎要求的学校（单位）下拨全县统一采购的心理咨询室相关设备设施，凡评估不合乎要求，一律不予下拨，逾期不补。

附件：中小学心理软件安装对硬件配置要求
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